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MEALLADH NA MEAN —
MODUL 5 FOGRAIOCHT
& AITIO

GNIOMHAIOCHT #1

AR MHAITH LEAT E SEO?

Ta tu chun cuig chuntas ghairide a léamh. Baineann gach ceann le tairge, aip no eispéireas.

Nil ort anois ach freagairt go macanta — na bi ag smaoineamh an iomarca faoi.

Le haghaidh gach ceann, cuir tic leis an mbosca is fearr a chuireann sios ar conas a mhothaionn td. Na bi
ag plé do chuid freagrai le duine ar bith eile go foill. Nios déanai i ngrupai, féadfaidh tu do chuid freagrai a
roinnt agus a phlé.

Osclaionn tionchaire cluichiochta moér le ra fisean, ag ra, 'Ta mé ag usaid an rialaitheora seo le seachtain

anuas agus, déanta na firinne, ta mé ag imirt nios fearr na riamh. Braitheann sé ceart, go simpli.' Td an
cruthaitheoir ar bis agus taispeanann sé sraith beart iontach.

[0 Bheadh fonn orm triail a bhaint as
[0 T4 cuma suimiuil air

O Nil mé cinnte

I Nithagann sé liom

Cad ata a chur chun cinn?

| bpostail le tionchaire stile maireachtéla cailidil, taispeantar péire bréga reatha nua. Deir an

fhoscribhinn, 'Ta siad seo CHOMH compordach. Chaith mé iad an la ar fad agus mothaionn mo chosa go
hiontach. Nasc san fhéinfhaisnéis.' Fuair an grianghraf 14,000 'is maith liom'.

1 Bheadh fonn orm triail a bhaint as
0 Ta cuma suimiuil air

O Nil mé cinnte

I Nithagann sé liom

Cad ata a chur chun cinn?

N _J
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GNIOMHAIOCHT #1

AR MHAITH LEAT E SEO?

T4 tu chun cuig chuntas ghairide a léamh. Baineann gach ceann le tairge, aip n6 eispéireas.

Nil ort anois ach freagairt go macanta — na bi ag smaoineamh an iomarca faoi.

Le haghaidh gach ceann, cuir tic leis an mbosca is fearr a chuireann sios ar conas a mhothaionn tu. Na bi
ag plé do chuid freagrai le duine ar bith eile go foill. Nios déanai i ngrupai, féadfaidh tu do chuid freagrai a

roinnt agus a phlé.

Féachann tu ar fhisean gairid faoi ghrlipa cairde ag gaire, agus an-spraoi acu ag pairc trampailini. Ag an
deireadh, tagann téacs anios ar an scailean: 'Cinntigh do spas — spasanna teoranta don deireadh
seachtaine!' T4 an fisean roinnte ag cuntas na pairce trampailini féin.

0 Bheadh fonn orm dul ann
[0 T4 cuma suimiuil air

O Nil mé cinnte

I Nithagann sé liom

Cad ata a chur chun cinn?

NG J
/cAs 4 )

Roinneann tionchaire a leanann tu scéal faoi dheoch fuinnimh a chuireann ar do chumas spoért a imirt ar
feadh an lae gan éiri tuirseach.' Deir siad go n-6lann siad é gach maidin. | litreacha beaga i gcuinne an

scailedin, feiceann tu #ad.
[0 Bheadh fonn orm dul ann
[0 Ta cuma suimitil air

O Nil mé cinnte

I Nithagann sé liom

Cad ata a chur chun cinn?

©News Mag Media 2026




MEALLADH NA MEAN —
MODUL 5 FOGRAIOCHT
& AITIO

GNIOMHAIOCHT #1

AR MHAITH LEAT E SEO?

T4 tu chun cuig chuntas ghairide a léamh. Baineann gach ceann le tairge, aip né eispéireas.

Nil ort anois ach freagairt go macanta — na bi ag smaoineamh an iomarca faoi.
Le haghaidh gach ceann, cuir tic leis an mbosca is fearr a chuireann sios ar conas a mhothaionn td. Na bi

ag plé do chuid freagrai le duine ar bith eile go foill. Nios déanai i ngrupai, féadfaidh tu do chuid freagrai a
roinnt agus a phlé.

a )
CAS 5
Féachann tu ar phostail ar line ar cosuil go bhfuil sé déanta ag an gceoltdir is fearr leat. Deir an phostail,
'Ag tabhairt amach 100 hudai saor in aisce —cliceail ar an nasc agus cuir isteach do shonrai pearsanta
roimh mhean oiche.’' Ta ainm an chuntais beagainin difridil 6 ainm fhiorchuntas an cheoltdra, ach ta an
chuma chéanna ar an ngrianghraf agus ar an l6g6. Ta roinnt de do chuid cairde tar éis cliceail ar an nasc
cheanaféin.

[0 Bheadh fonn orm cliceail air
[0 Ta cuma suimiuil air

O Nil mé cinnte

[0 Nithagann sé liom

Cad ata a chur chun cinn?

N _/

ANOIS STOP AGUS SMAOINIGH

Cineal fégraiochta a bhii ngach cas a léigh tu. Bhi roinnt acu soiléir. | gcas roinnt eile, ni raibh. Ach
dearadh gach ceann ionas go mothofa rud éigin — agus chun tu a spreagadh gniomh a dhéanamh né rud
éigin a cheannach.

Téigh ar ais agus féach ar do chuid freagrai. Ansin freagair na ceisteanna thios i bhfoirm abairti iomlana.

1. Cé mhéad cas ar thug tu freagra dearfach orthu? An raibh ionadh ort gur fégraiocht a bhii ngach ceann
acu?
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GNIOMHAIOCHT #1

2. Cén cés nach raibh cuma na fégraiochta air? Cén fath nach raibh?

3. Féach ar Chas 4 aris. An bhfaca tu an lipéad #ad ar an gcéad dul sios? Ar athraigh sé an doigh a
mothaionn tu faoi? Cén fath a raibh sé i litreacha beaga, dar leat?

4. Cad iad na mothuchain a usaideadh le cuma tharraingteach a chur ar na tairgi? Liostail tricinn ar a
laghad.
5. Cén difear atd idir cara ag moladh rud éigin agus tionchaire ag fail airgid le rud éigin a mholadh? Cén

fath a bhfuil sé sin tabhachtach?

BAIN USAID AS STOP ¢ SMAOINIGH ¢ SEICEAIL

Roghnaigh cds amhain as Gniomhaiocht 1.
STOP - Cén mothuchan a chruthaigh sé ionat?
SMAOINIGH - Cad a bhi sé ag iarraidh go ndéanfa?

SEICEAIL - Cad a dhéanfa ansin?

CUIMHNIGH

Ni fhreagraionn gach duine an teachtaireacht chéanna ar an mbealach céanna. Seans go mbeadh an-suim ag
duine éigin a dtaitnionn an chluichiocht leo i gCas 1. Agus seans nach dtabharfadh duine eile aird air ar chor
ar bith. Téann na rudai a thaitnionn linn n6 a bhfuil suim againn iontu i bhfeidhm ar an rud ar a dtarraingimid
ar n-aird — agus ar a meallann muid. Bi ag faire amach go bhfoghlaimionn caimiléiri faoina dtaitnionn leat ar
line chomh maith agus usaideann siad € sin i do choinne. B'fhéidir go ligfeadh siad orthu féin gurb iad an
tionchaire is fearr leat iad n6 go n-Usaidfeadh siad focail ata ceaptha le tu a stopadh agus d'aird a tharraingt —
sula ndéanann siad iarracht rud €igin a dhiol leat né cleas a imirt ort. Sin € an fath a bhfuil sé chomh
tabhachtach stopadh, smaoineamh agus seiceail sula gcreideann tu a bhfuil feicthe agat ar line.

©News Mag Media 2026




MEALLADH NA MEAN —

MODUL 5 FOGRAIOCHT

& AITIO

GNIOMHAIOCHT #2
MIAN NO RIACHTANAS?

Is minic a dhéanann an fhégraiocht 'riachtanas' as 'mian’.

Rud ba mhaith leat is ea mian.
Rud a bhfuil fiorgha leis is ea riachtanas.

TREOIR MAIDIR LEIS NA ROGHANNA

C - Is minic le comhlachtai mianta seachas riachtanais a dhiol.

E — Eirionn le tionchairi mianta a dhéanamh prainneach.

A — An bhfuil tu gafa le rud éigin corraitheach né tarraingteach?

N — Ni riachtanas gach rud i ndairire.

N — Ni bhionn gach mothuchan fior, cruthaitear iad mar chuid den aitiu

A - Aird: tarraingitear aird gach duine uaireanta.

S - Stop: ma stopann tu, beidh tu in ann na rudai tdbhachtacha a roghnu.

N _/

PAIRT 1 - SORTAIL AMACH NA MIiREANNA

Cinntigh cé acu is mian né riachtanas gach mir, né roghnaigh braitheann sé. Tabhair cuis ghairid le do rogha.

1. Céta geimhridh te

O Mian O Riachtanas O Braitheann sé
Cluis:

2. An leagan is déanai de thaibléad ata agat cheana féin
[0 Mian ORiachtanas [JBraitheann sé
Cuis:

3. Lon ar scoil

O Mian O Riachtanas O Braitheann sé
Cluis:

4. Hudai speisialta teoranta 6n gcruthaitheoir is fearr leat

O Mian O Riachtanas O Braitheann sé
Cuis:
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PAIRT 1 - SORTAIL AMACH NA MIREANNA

5. Uisce ail

O Mian O Riachtanas O Braitheann sé
Cuis:

6. Rialaitheoir cluichiochta nua ach ta an ceann ata agat cheana féin ceart go leor

O Mian O Riachtanas O Braitheann sé
Cluis:

7. Broga reatha 'a chaitheann gach duine'

O Mian O Riachtanas O Braitheann sé
Cuis:

8. Rothar le dul ar scoil
O Mian O Riachtanas O Braitheann sé
Cluis:

BRAITHEANN SE

Sa samhradh, seans gur mhian leat é. Sa gheimhreadh, seans go mbeadh sé riachtanach. Nil aon athru
tagtha ar an gcota — ach ta athrd tagtha ar an uainid, an brd agus an fath lena cheannach.

Sin mar a oibrionn an fhograiocht. Déantar iarracht le fograiocht tu a chur ag gniomhu anois, fid nuair a
bheadh sé nios cliste fanacht.

Fiafraigh diot féin: an bhfuil sé seo riachtanach anois, n6 an bhfuiltear ag aitii orm go bhfuil?
Ma ta tud in ann a bheith ag smaoineamh mar sin, ni fada go mbeidh tu cliste stuama maidir le cursai
mean!
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CUID 2
TASTAIL AITITHE

Roghnaigh dha rud a mharcail ti mar mhian.

RUD A

Rud:

Scriobh line aititheach amhain a d'fhéadfadh fégréir a Usaid le cuma thabhachtach a chur uirthi:

Anois féach ar threoir na ROGHANNA thuas. Cad iad na raitis is fearr a chuireann sios ar an teicnic aitithe
a usaidtearido line? Cuir tic le ceann amhain né dhéo:

LOCUOELALUNDONDOAOS

As na litreacha ar chuir tu tic leo, roghnaigh an ceann is fearr, dar leat, agus minigh cén fath:

RUDB

Rud:

Scriobh line aititheach amhain a d'fhéadfadh fogroir a usaid:

Anois féach ar threoir na ROGHANNA thuas. Cad iad na raitis is fearr a chuireann sios ar an teicnic aitithe
a usaidtear i do line? Cuir tic le ceann amhain né dho:

OCUEUAUNONDOALOS

As na litreacha ar chuir tu tic leo, roghnaigh an ceann is fearr, dar leat, agus minigh cén fath:
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MACHNAMH

Freagair na ceisteanna i bhfoirm abairti iomlana.

1. An bhfuil sé i gcénai micheart rud éigin is mian leat a cheannach? Minigh do fhreagra.

2. What question should you always ask yourself before you buy, download or share something?2. Cad
ba cheart duit a fhiafrai diot féin i gcénai sula ndéanann tu rud éigin a cheannach, a ioslodail né a roinnt?

CUIMHNIGH

Nil rud ar bith micheart le mianta a bheith agat. Is é an scil na a aithint nuair is mian leat rud éigin as do
stuaim féin — agus nuair is mian leat rud €igin de bharr a bheith ag aitiu ort.
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GNIOMHAIOCHT #3

DUSHLAN AN TIONCHAIRE

Ta td chun rél an fhégréra a ghlacadh.

Is é an dushlan ata agat rud éigin leadranach a chur chun cinn — agus a &itiu ar do phobal go bhfuil sé
riachtanach, ach cuimhnigh ar na rialacha reatha a fhorfheidhmionn Coimisiun na Mean agus CICT
(féach thios).

Go mbionn fograi éasca le haithint mar

DO THAIRGE Mograiocht

Go mbionn sé soiléir cad é ata a cheannach
agat

Tabharfaidh do mhuinteoir ceann amhain de na rudai
a leanas duit:

Nach bhfagann an fhégraiocht go mothaionn

* Pete'n,n ) t buartha, as an direamh né nach bhfuil ta
. Buidéal uisce maith go leor

J Cdipleabhar L L
o Péire siosur ciotégach Nach dtagtar i dtir ort mar gheall ar d’aois né

do thaithi

AN TASC

Oibrigh i bpéiri n6 i ngrupai beaga.
Cruthaigh fégra gairid (30-45 soicind) i stil tionchaire ina ndéanann ti an méid seo a leanas:

. cur sios a dhéanamh ar an tairge
. ag aitiu ar do phobal nach féidir leo déanamh da uireasa
. daoine a spreagadh a chreiditint gur riachtanas €, seachas mian

Ba cheart go mbeadh cuma inchreidte ar d'fhégra.

Is féidir leat & a chur i lathair mar cheann diobh seo a leanas:

. script i stil fhiseain agus tu ag aisteoireacht mar thionchaire
. taibhiu labhartha
. Fogra teilifise no raidio bréige

SMAOINIGH SULA gCRUTHAIONN TU

Conas a aiteoidh tu ar do phobal?
Baineann roinnt tionchairi Usaid as na modhanna seo:

. prainn ('Ni mér duit é seo a fhail anois sula mbeidh sé diolta amach né roimh dheireadh na
seachtaine seo...")

. eagla go gcaillfea rud éigin ('Ta ceann ag gach duine cheana féin...")

. aibhéil ('D'athraigh sé seo gach rud domsa...")

o cuma riachtanach a chur air ('Le firinne nil a fhios agam conas a rinne mé dé uireasa roimhe seo...")
. tuairim phearsanta laidir ('Ni féidir liom l& amhain a chaitheamh d’uireasa an chinn s'agamsa...")

TAIBHIU

Roinn d'fhégra leis an rang. Bi cinnte go n-éisteann tu go curamach le daoine eile agus seiceail
na rialacha — beidh ort anailis a dhéanamh orthu chomh maith.
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STOP AGUS SMAOINIGH

Tar éis gach taibhithe, freagair na ceisteanna seo thios.

1. Cad iad na teicnici a Usaideadh le cuma riachtanach a chur ar an tairge?

2. An ndearnadh iarracht san fhégra ceann ar bith de na mothdchain a leanas a spreagadh:
prainn, eagla go gcaillfea rud éigin, sceitimini né muintearas? Cad iad na mothulchain sin?

3. Ar thainig cuma nios tabhachtai né nios luachmhaire ar an tairge na mar is fior? Cén fath?
4, An aiteofai ort go bhfuil sé riachtanach duit? Minigh do fhreagra.
5. An sarédh aon cheann de na fograi seo na rialacha atéd Coimisilin na Mean ag iarraidh a

fhorfheidhmiu? Cén fogra a chuirfed in iul do Choimisitn na Mean faoi?

MACHNAMH

1. An raibh sé éasca n6 deacair cuma thabhachtach a chur ar ghnath-thairge?

2. Cad a léirionn an ghniomhaiocht seo duit faoin mbealach a bhféadann tionchairi

riachtanas a dhéanamh as mian?
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GNIOMHAIOCHT 4

T4 an cuardach focal seo lan le focail a bhaineann le saol na mean. An bhfuil td in ann teacht orthu ar
fad? Ta focal sa bhreis ann nach bhfuil ar an liosta. Leid: B’fhéidir go n-usaidfeadh tionchairi an focal
seo ma sheolann comhlacht rud éigin saor in aisce chucu.

ABHAR XBLUCHTFI'EACHANAYV.
AITIU QRCBURRAI THERNGAGBS
BRANDA JADLMYARAGADNIPMD
CRUTHAITHEOIR Z NYQVUHNI I VSARWAQEF

UDNNNVBLTLI AHI JD2Z
CURTHA CHUN i )
CINN EABMOZAI | AOACEUBTCS
FOGRAIOCHT ETXGKCUVMGUGUTFRYK
LIPEAD TEGYQNHSLLBPHUAQW
, HAWKNQATHMSOTPGIXR
LUCHTFEACHANA Iy A1 TP i INATQHOOXWM
MIAN DHAROIDXHDAAMMYUUJ
MOTHUCHAN J RI CGKICFIHROJI KD
MUINTEARAS PWHTFEE EOJTTOSI NEAT
NOCHTADH F TPSOIWHSGMBTOEU ON
PRAINN EEAFAMEAHAUEUJPVETC
Z2 ZCRZOHACHADI HRVJ
RIACHTANAS
OZGX I NNHI RML ZI SNUJ
ROGHANNA GOXRWNTOAFGKABUBIBAG
SIAMSAIOCHT FVKVAOGSLUIHOASDDO
SMACHT CURTHACHUNTCI NNXUPFP
TAIRGE BJZJAYMQINSWSNPCT
TIONCHAIRE TXMWPHRSOVEWENKLTC
URRAITHE RHZHQXPIDGZOVRSTI
MRI ACHTANASWKD SEW

Dushlan Breise
Agus tu criochnaithe, déan do chuid scileanna a thastail agus cuir na focail in ord aibitre.
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Naisc leis an gCuraclam

Follaine

MODUL 2 - CE LEIS NA MEAIN?

Cuid
Snaithe
Réimse
Céim

Torthai Foghlama

Priomhinniulachtai

Cuspdiri Foghlama

Critéir Ratha

Modheolaiochtai

Measunu

Idirdhealu

Nétai
Sabhailteachta

Machnamh
Muinteora

Sonrai

Follaine

Follaine na Mean agus Follaine Dhigiteach
Céim 4 —Rang 5 agus Rang 6

Critic a dhéanambh ar Léiriu ar thopaici sna meain, agus samplai de
steiréitiopai agus claonadh a n-aithint. S, FD, CT

Straitéisi a aithint chun measunu a dhéanamh ar iontaoibh eolais agus
machnamh a dhéanamh ar an tionchar a bhionn ag tinéireacht mean agus
dearcadh ar abhar. S, FD, SG

FD - A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

CT - A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Usaid
FG - A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach

SG - A bheith i do shaoranach gniomhach
S—Abheith slan

A thuiscint go bhféadtar na meain a bheith faoi Uinéireacht agus a bheith a
gcruthd ar bhealai éagslla; an tionchar a bhionn ag tinéireacht agus
dearcadh ar an méid a thaispedntar agus ar an gcaoi a n-insitear scéalta a
aithint.

Taim in ann a aithint cé a chruthaigh no cé leis piosa meain.

Taim in ann an tionchar a d’fhéadfadh dinéireacht né dearcadh a imirt ar
thon, ar fhécas agus ar ionadaiocht a mhinid.

Taim in ann bealai a mholadh chun iontaocibhe a sheicesail.

Plé; téacsanna a chur i gcomparaid le chéile; ceistil treoraithe; obairi
ngrupai; machnamh.

Freagrai scriofa; minithe 6 bhéal; breathndireacht; cosaint agus fianaise in
usaid.

Tacaiocht: ceisteanna struchturtha; obair bheirte; tosaitheoiri abairti.

Dushlan: dearcthai a chur i gcomparaid le chéile; guthanna ar lar a aithint;
tionchar a mhinia.

Plé le meas; dearcthai cothroma; claonadh polaitiochta a sheachaint.

Scrudaigh na daltai an tionchar a bhionn ag dinéireacht mean agus
dearcadh ar theachtaireachtai agus rinne siad cleachtadh ar cheisteanna a
chur faoi iontaoibhe agus ionadaiocht.
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