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MEALLADH NA MEAN — MODUL 4
Stop ® Smaoinigh e Seiceail

GNIOMHAIOCHT #1

STOP ¢ SMAOINIGH ¢ SEICEAIL
| mBUN OIBRE

Ta tu ar ti breathnu ar chuig theachtaireacht, phostail agus cheannline éagsula. An tasc na an cur chuige
STOP ¢ SMAOINIGH e SEICEAIL a Gsaid chun cinneadh a dhéanamh faoi gach ceann.

I ngach cas, téigh tri na tri chéim agus freagair na ceisteanna. Ansin, déan an cinneadh deireanach.

CAS1

FOLA'IREAM'H (o)
SHEINNMOR

Cuntas ar Fionrai! Ta do shintius
le SeinnM¢ér faoi ghlas. Fioraigh
do chuntas anois chun rochtain a

fhail aris air: http://seinnmor-
folaireamhfioraithe.com

@ @ Déan Dramhphost a Thuairisciu
STOP ‘

Cén mothuchan ata an teachtaireacht seo ag iarraidh a spreagadh? (Mar shampla: scaoll, prainn, imni)

SMAOINIGH
An gcuireann SeinnMdr teachtaireachtai téacs chuig custaiméiri de ghnath?
Féach go curamach ar URL an tsuimh gréasain. Cad é ata micheart né amhrasach faoi?

SEICEAIL
Cén chaoi a mbeifea in ann a dheimhniu go bhfuil fadhb ann le do chuntas le SeinnMér i ndairire?

AN CINNEADH:
Céard ba cheart duit a dhéanamh? Is féidir nios mé na rud amhain a roghna.

[0 An nasc a chlicedil [O0Neamhaird a dhéanamh den teachtaireacht agus i a scriosadh
O1 a thuairisciti mar sceamail [ Ceist a chur ar dhuine fasta iontaofa
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Stop ® Smaoinigh e Seiceail

GNIOMHAIOCHT #1

CAS 2

Feiceann tu an phostail seo agus tu ag scrollail ar do thaibléad.

@ SCEALA UR ©

@ScealtalraGoDeonanDeor

SCEALA UR

Taifeadadh randa den amhranai mor le ra Taylor Swift ag
insint da cara go bhfuil si ag EIRI AS an gceol go deo agus ag
bogadh go hAlbain chun filiocht a scriobh le Lewis Capaldi,
Roinn sula scriosfar. #taylor #lewis #ionadh

Postailte ag @ScealtaUra Dé Domhnaigh, 22 Deireadh Fomhair, 3:05 am

5,737 Atvuit 1,235 Tvuit le Tracht  22.8K s maith liom

STOP

Cad iad na focail n¢ frasai ata inti chun d’aird a tharraingt agus fonn a chur orti a roinnt go tapa?

SMAOINIGH

An bhfuil an chuma ar ainm an chuntais, ‘@ScealtaUraGoDeonanDeor’, gur eagraiocht ghairmiil
nuachta ata i gceist? An déigh leat go bhfuil an rud atda a mhaiomh inchreidte? Cén fath

SEICEAIL

Cén chaoi a mbeifed in ann a fhail amach an bhfuil an scéal sin fior né nach bhfuil?

AN CINNEADH:

Céard ba cheart duit a dhéanamh? Is féidir nios mé na rud amhain a roghnd.

Oiaroinnt laithreach [0 Neambhaird a dhéanamh di [ Foinsi nuachta eile a sheiceail ar dtus

[0 An phostail a thuairisciu
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Stop ® Smaoinigh e Seiceail

GNIOMHAIOCHT #1

CAS3

Feiceann tu an phostail seo agus tu ag scrolldil ar do thaibléad.

DOLLAIREO $$$ SAOR IN AISCE

~ CLICEAIL ANSEO

AN DUAIS NA:

PDed4n ANA

STOP
Cén mothuchan atd an teachtaireacht seo ag iarraidh a chruthu? Cén chaoi a bhfuil brd ama in usaid?

SMAOINIGH
Ar chuir tu isteach ar chomoértas ar bith? An bhfuil a fhios agat cé a sheolisin?Cad é a fhagann go bhfuil
an chuma ar an tairiscint seo go bhfuil si 'rémhaith le bheith fior'?

SEICEAIL
Cad a bheadh le seiceail agat sula gclicealann tu ar an nasc sin?

AN CINNEADH:
Céard ba cheart duit a dhéanamh? Cuir tic leis na roghanna is fearr dar leatsa. Is féidir nios mé na rud
amhain a roghnu.

[J An nasc a chlicedil laithreach sula mbionn an t-am caite [0 An teachtaireacht a scriosadh i a chur
ar aghaidh chuig cairde [T a thuairiscit mar thurscar [ An scéal a insint do do thuismitheoiri [ Faic
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Stop ¢ Smaoinigh e Seiceail

GNIOMHAIOCHT #1

CAS4

Té an riomhphost seo faighte agat:

OUTLOOK — O X

& Prainneach: Deimhnigh do shonrai don turas scoile! &K
20

A Dhalta, a chara, Tharla gniomhaiochtai amhrasacha i do chuntas riomhphoist scoile. Ni mér duit
do phasfhocal a fhiord ANOIS né ni bheidh fail agat ar do chuid oibre scoile. Clicedil anseo chun &
a fhioru: fioruscoile-tairseach.com

O: An tUas. O Murchi <mymsam.com> 1:25 PM w o

Chuig: Sean O Mathlina somathuna@eru.net <mailto:somathuna@eru.net>

A Go raibh maith agat. An tUas. O Murchu o

STOP
Cén teanga phrainneach ata in Usaid chun go ndéanfaidh tu rud éigin go tapa?

SMAOINIGH
Féach ar sheoladh riomhphoist an tseoltdéra. An déigh leat gur ‘mymsam.com’ an seoladh riomhphoist
oifigidil ata ag do scoil? An iarrfadh do scoil ort do phasfhocal a fhiord ar shuiomh gréasain seachtrach?

SEICEAIL
Cén chaoi a mbeifed in ann a sheiceail gur riomhphost 6 do scoil atd ann i ndairire?

AN CINNEADH:
Céard ba cheart duit a dhéanamh?

O Clicedil ar an nasc agus an pasfhocal a churisteach [ E a scriosadh agus neamhaird a dhéanamh de
[ Ceist a chur ar mhuinteoir né ar thuismitheoir O E a thuairisciti mar fhioscaireacht (Is éard is
‘fioscaireacht’ ann na teachtaireachtai né riomhphoist a sheoltar chun bob a bhualadh ortionas go
gclicealfaidh tua ar naisc né go roinnfidh tu eolas)

CUIMHNIGH
Cabhraionn an cur chuige STOP « SMAOINIGH * SEICEAIL leat moillit agus cinnti cliste a dhéanamh.
Braitheann camscéimeanna agus eolas bréagach ortsa rudai a dhéanamh go tapa gan smaoineamh. Nuair a
stopann tu, nuair a chuireann tu ceisteanna agus nuair a dheimhnionn tu eolas, fanann tusa i gceannas.
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Stop ® Smaoinigh  Seicedil

GNIOMHAIOCHT #2

CRUTHAIGH LOGO
STOP ¢ SMAOINIGH ¢ SEICEAIL

larradh ar na priomhshuiomhanna gréasain ar fad l6g6 STOP « SMAOINIGH e SEICEAIL a chur:

. ar an leathanach baile
o in aice le postalacha agus fiseain
. aon ait a mbionn daoine ar ti clicedil n6 roinnt

An jab atda romhat né an l6g6 sin a dhearadh.
Feicfidh na millidin duine é gach L& idir shean agus 6g.
Ni mér dé a bheith soiléir, simpli agus éasca le tuiscint taobh istigh de shoicind n6 dhd.

AN TASC
Dear l6g6 a chuirfidh STOP « SMAOINIGH e SEICEAIL i gcuimhne do dhaoine sula gclicealann siad ar rud
éigin ar line, sula gcreideann siad é n6 sula roinneann siad é.

RIACHANTAIS DEARAIDH

An 16g6:

O biodh na focail STOP ¢ SMAOINIGH e SEICEAIL ann [ biodh ord na gcéimeanna le feicedil go soiléir
I ni mér dé a bheith simpli go leor ionas go mbeidh sé soiléir agus é beag

O ni mér go mbeadh ciall leis, gan aon mhiniu

0 ni mér dé a bheith oiriinach ma bhionn na dathanna le feicedil n6 méas dubh agus ban ata sé

DEAN MACHNAMH AR dTUS
Sula dtosaionn tu ag tarraingt, freagair na ceisteanna seo.

1. Cén ait a mbeadh an l6g6 seo le feiceadil ar line ag duine?
(Mar shampla: in aice le postail, faoi fhisean, ar scailean ar a bhfuil teachtaireacht)

2. Cad ba cheart don l6g6 a spreagadh i nduine?
(Mar shampla: sos a thogail, ceist a chur, moilliu, seiceail)

SMAOINTE LE hAGHAIDH SIOMBAILI

D’fhéadfa siombaili mar seo a leanas a roghnu:

. ldmh n6é comhartha sosa le haghaidh STOP
. inchinn, comhartha ceiste né bolgan solais le haghaidh SMAOINIGH
. tic, gloine mhéadaithe nd seicliosta le haghaidh SEICEAIL

Ni ga duit aon cheann acu sin thuas a usaid.

CUIMHNIGH
Légé sabhailteachta maith:
o ni scanraionn sé daoine
o ni bhionn ualach eolais ann

o cabhraionn sé le daoine sos a thégail agus smaoineamh
Ma chuireann do l6go iallach ar dhuine stopadh ar feadh dha shoicind fiu, ta difriocht déanta aige. /

©News Mag Media 2026



MEALLADH NA MEAN — MODUL 4

Stop ® Smaoinigh e Seiceail

GNIOMHAIOCHT #2

CRUTHAIGH LOGO

STOP ¢ SMAOINIGH ¢ SEICEAIL

SPAS DEARAIDH
(Bain Usaid as an spds thios chun do l6g6 a sceitseail.)

\_

\

/

MINIUCHAN AR AN DEARADH
Freagair na ceisteanna i bhfoirm abairti iomlana.

1. Cén fath ar roghnaigh tu na dathanna, cruthanna né siombaili sin?

2. Conas a chabhraionn do l6gé le daoine cinnti nios sdbhailte a dhéanamh ar line?

<
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Stop ® Smaoinigh  Seiceail

\-

GNIOMHAIOCHT#3

AN CHAMSCEIM A AITHINT

Féach go curamach ar an da riomhphost thuas.
Ta siad cosuil lena chéile, ach ta ceann acu fior agus an ceann eile bréagach.
An jab ata agatsa na na comharthai rabhaidh a aithint.

O: folairimh@bancanchuain.ie
<mailto:folairimh@bancanchuain.ie>

Chuig: Seosamh O Murchu
seosamh.omurchu@gmail.com
<mailto:seosamh.omurchu@gmail.com>

Abhar: Folaireamh cuntais - siniti isteach neamhghnach
A Uasail O Murch, a chara,

Thugamar faoi deara siniu isteach neamhghnéch ar do
chuntas le Banc an Chuain ar an 15 Aibrean 2026 ag 20:14.

Suiomh: Baile Atha Cliath, Eire Gléas: iPhone (Safari)
Ma ba thusa a bhi ann, ni ga aon rud a dhéanamh.
Murar thusa a bhi ann, cosain do chuntas ar aip oifigitil Bhanc

an Chuain né cléscriobh ar suiomh gréasain i do bhrabhsalai:
www.bancanchuain.ie <http://www.bancanchuain.ie>

Ma ta cabhair uait, cuir glao ar an uimhir ar chul do charta
bainc né déan teagmhail linn leis na sonrai ar an leathanach
‘Teagmhail’ ar ar suiomh gréasain.

Le dea-mhéin, Tacaiocht do Chustaiméiri, Banc an Chuain

CUIMHNIGH: NA ROINN SONRAi PEARSANTA GO DEO

oL, Sébhail

O: folairimh@banc_anchuan_eyfgwi12.com

<mailto:folairimh@banc_anchuan_eyfgwil2.com>

Chuig:
Daoine anaithnid

PRAINNEACH - Cuirfear do chuntas faoi ghlas i gceann 30 néiméad!

A Chustaiméir, a chara,

Thugamar gniomhaiochtai amhrasacha faoi deara ar do
chuntas am éigin an mhi seo caite.

Suiomh: Eire Gléas: Fén

M4 ba thusa a bhi ann, clicedil anseo chun sin a dheimhniu:
www.bancanchuan-deimhnigh.com/logailisteach
<http://www.bancanchuan-deimhnigh.com/logailisteach>

Murar thusa a bhi ann, cliceédil anseo chun sin a dheimhniu:

www.bancanchuan-deimhnigh.com/logailisteach/2
<http://www.bancanchuan-deimhnigh.com/logailisteach/2>

Mura ndeimhnionn td, ni bheidh rochtain iomlan agat ar do
chuntas, Foireann Slandéla Bhanc an Chuan

/

. e

/

T4 10 ndifriocht idir an déa riomhphost. Cuir ciorcal timpeall ar na difriochtai san iomha né
déan iad a mharcail. Ansin, scriobh iad thios.

~
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GNIOMHAIOCHT #3

10.

o /

CUID 2 -STOP ¢ SMAOINIGH e SEICEAIL

Freagair na ceisteanna i bhfoirm abairti iomlana.

1. Cé acu riomhphost a chuirfeadh nios mé imni né brd ar dhuine? Cén fath?

2. Ma bhraitheann duine go bhfuil bri ann agus teachaireachtai mar sin a léamh, cén fath gur fadhb
é sin?

3. Cad ba cheart duit a dhéanamh seachas nasc a chliceail i dteachtaireacht mar sin?

CUID 3-AN CINNEADH DEIREANACH

Cuir tic le ceann amhain:

[0 Ta an riomhphost ar chlé bréagach
[0 Ta an riomhphost ar dheis bréagach

Minigh do fhreagra agus dha leid 6n iomha in Usaid agat.

CUIMHNIGH
Is minic:
. a bhionn an chuma ar theachtaireachtai camscéime go bhfuil siad prainneach
. a bhionn seoltai riomhphoist aisteacha in Usaid
o a iarrtar ort naisc a chliceail
. a bhionn sonrai tabhachtacha ar lar

Nuair a bhraitheann tu go bhfuil rud éigin micheart:
STOP ¢« SMAOINIGH e SEICEAIL

©News Mag Media 2026



MEALLADH NA MEAN — MODUL 4
Stop * Smaoinigh  Seiceail

GNIOMHAIOCHT #4

CUARDACH FOCAL

T4 an cuardach focal seo lan le focail a bhaineann le saol na mean. An bhfuil td in ann teacht orthu ar
fad? T4 focal sa bhreis ann nach bhfuil ar an liosta.
Leid: Ma bhionn amhras ort, is fearr é seo a dhéanamh sula ndéanann tu aon rud eile.

STOP
SMAOINIGH
SEICEAIL
CAMSCEIM
FIORAIGH
FOINSE
NASC
TUAIRISCIGH
IONTAOIBH
FIANAISE
PRAINN
MOTHUCHAN
SABHAILTE
PASFHOCAL
CUNTAS
BREAGACH
FIOR
SEICEAIL
RABHADH
SMACHT

Dushlan Breise
Agus tu criochnaithe,
déan do chuid
scileanna a thastail
agus cuir na focailin

ord aibitre.
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NA FREAGRAI

YMOBJXAQC XS F
)
WDMH|CP ZUW KRB
F N|GIP Z R K I R KO
, 7 < _ UH[I|[JB(SX G FSB
O: folairimh@bancanchuain.ie O: folairimh@b lanchuan_eyfgwi12.com Fslelx v A Y F Q DPS
<mailto:folairimh@bancanchuain.ie> <mailto:folairimh@banc_anchuan_eyfgwi12.com>
. . . ) V LIS|[I wW|B|Q@ CA ERB
Chuig: Seosamh O Murchu Chuig:
seosamh.omurchu@gmail.com Daoine anaithne N X|I1|D B|H R E X
<mailto:seosamh.omurchu@gmail.com> L TIRIXU }, GLNBHUJID
) a V J|I|A Z[ILKP GMCCLDD
Abhar: Foldireamh cuntais - sinid isteach neamhghnéch INEACH - Cuirfear do chuntas faoi ghlas i gceann 30 néiméad! F1lalm elL NJAZCCV
A Uasail © Murchu, a chara, AChlewéir,achara, x wlulv alr SMACHTW
Thugamar faoi deara sinid isteach neamhghnach ar do Thugamar gniomhaiochtai am| cha faoi deara ar do (P o\T)S ) \; @ | ANAI S) E)
chuntas le Banc an Chuain ar an 15 Aibrean 2026 ag 20:14. chuntas am éigin an mhi seo ¢
, , OUFWZB H\V P JEAF)R
Suiomh: Baile Atha Cliath, Eire Gléas: iPhone (Safari) Sufomh: Eire Gléas: @ Y | F F C o R o o
Ma ba thusa a bhi ann, ni ga aon rud a dhéanamh. Ma ba thusa a bhi ann, cliceéil anseo chun sin a dhei id: AT Y P ¥ 4
Murar thusa a bhi ann, cosain do chuntas ar aip oifigitil Bhanc www.bancanchuan-deimhnigh.com/logailisteach
an Chuain n6 cléscriobh ar suiomh gréasain i do bhrabhsalai: <http://www.bancanchuan-deimhnigh.com/logailist > J M
www.bancanchuain.ie <http://www.bancanchuain.ie>
Murar thusa a bhi ann, clicedil anseo chun sin a dhei i w S
M4 t4 cabhair uait, cuir glao ar an uimhir ar chul do charta www.bancanchuan-deimhnigh.com/logailisteach/2 D L
bainc né déan teagmhail linn leis na sonrai ar an leathanach <http://www.bancanchuan-deimhnigh.com/logailisteach/2>
‘Teagmhail’ ar &r suiomh gréasain. R L
Mura hnionn tu, ni bheidh rochtain iomlén agat ar do
Le dea-mhéin, Tacaiocht do Chustaiméiri, Banc an Chuain chuntas, Foireann Slandéla Bhanc an Chuan \Y} J
CUIMHNIGH: NA ROINN SONRA| PEARSANTA GO DEO @ T c
R o
o N |
€, sabhail &b sabhait L
T

1. An seoladh - Ta fearann mithreorach, mishlachtmhar in Usaid sa chamscéim ionas go
mbeidh cuma oifigiuil uirthi. Ta fearann bainc glan, ceart in Usaid san fhior-riomhphost.

2. Réimse ‘chuig’ — Tugann ‘Faighteoiri neamhainmnithe’ le fios gur cuireadh é chuig a lan
daoine. Is léir gur cuireadh an fior-riomhphost chuig duine amhain.

3. Line an dbhair - Cruthaionn an chamscéim scaoll agus prainn. Ta an fiorcheann socair
agus firiciuil.

4. Beannacht-Ta ‘A Chustaiméir, a chara’ doiléir. Ta cuma nios oifigiula ar ainm duine a
usaid.

5. Am —-Ta ‘am éigin an mhi seo caite’ doiléir. Ta data agus am cruinn san fhior-riomhphost.
6. Sonrai—Ta eolas doiléir faoin ngléas sa chamscéim. Ta sonrai faoi leith ata inchreidte
san fhior-riomhphost.

7. Naisc — Ta naisc ar féidir cliceail orthu sa chamscéim. Téa treoracha ann san fhior-
riomhphost dul go dti an suiomh oifigiuil tu féin.

8. Nios mé na nasc amhain — Bratach dhearg ata sa da nasc éagsula. Seachnaitear sin i
bhfior-riomhphoist.

9. Bagairti — Ta bagairt ann sa chamscéim faoi rochtain. Nil san fhior-riomhphost.

10. Deireadh an riomhphoist - Ta ‘Foireann Slandala’ an-ghinearalta. Ta deireadh ceart
tacaiochta ann san fhior-riomhphost.
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